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ENTSPANNUNG & YOGA AM MEER 
RUNDREISE DURCHS HOCHLAND

ENTDECKE  DEN  ZAUBER   
SRI LANKAS:  

RELAXEN,  RUNDREISE,  AYURVEDA  

02.-14./15. OKTOBER 2017  

REISE KURZINFO: 
 
Das wird geboten: Wohltuendes ayurvedisches Essen (vor allem im 2. Teil der Reise gibt 
es spezielle Menüs) und sanftes, Energie spendendes Yoga & ayurvedische Massagen für 
sich zu entdecken und gleichzeitig Highlights im Hochland und am Meer kennenzulernen 
sowie Einblicke zu gewinnen in das Alltagsleben und die Traditionen der SinghalesInnen. 

Gesamtdauer: 12 Tage plus 2 Tage Anreise/ Flug. 10 Tage Programm, 2 Tage zur freien 
Verfügung. 
5-tägige Rundreise im Hochland (3.-8.10.2017) mit Ausflügen und einer Zugfahrt durch das 
atemberaubend schöne Gebiet von Nuwara Eliya bis Ella, anschließend ab 8.10.2017 7 
Tage Relaxen am Meer mit ayurvedischer Verpflegung, Ausflügen und Yoga zum 
Kennenlernen. Verlängerung möglich: entweder Ayurveda Schnupper-Kur (3-7 Tage) und/
oder Aufenthalt in Colombo bzw. Paket ganz individuell nach Ihren persönlichen Wünschen 
zusammengestellt. 

4 Besichtigungen, teilweise verbunden mit Wanderungen im Hochland/ 4 Ausflüge am 
Meer. Transfers: Komfort-Bus,  Eigenanreise per Flugzeug. 

Highlights: Filmschauplatz River Kwai Bridge, Nuwara Eliya, die Stadt des Lichts mit 
typisch britischem Charme, Zugfahrt durch Teeplantagen, Sonnenaufgangswanderung auf 
den Little Adams Peak, Wasserfälle, Tempelanlagen, die als Geheimtipps gelten, Yala 
Nationalpark mit Jeep Safari, Fahrt entlang der Südost- und Südküste zu den 
berühmtesten Stränden (zB Mirissa, Unawatuna), Aufenthalt in der historisch 
bedeutsamen, nun stylischen Hafenstadt Galle, dem ehemaligen Tor zur Welt, 
Ambalangoda, River-Safari bzw. Programm nach Wahl und Gruppenwunsch.

KONTAKT, INFOS & REISEPLANUNG/-BEGLEITUNG: 

Mag. Evelyne Schneider 
Maria Buch 4b/3  |  8750 Judenburg  |  Tel. 0043(0)6764000973  | evelyne.schneider@gmx.at 
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Entdecken wir gemeinsam die Natur-
Schönheiten und die ayurvedische 
Tradition des Wissens um ein langes, 
gutes Leben auf Sri Lanka! Ayubowan!

UNTERBRINGUNG: 
Im Hochland, bei Nuwara Eliya, logieren 
wir in der 5***** Tea Factory, im charis- 
matischen Ella heißt uns das Mountain 
Heavens (World Luxury Award Winner 
2016) mit atemberaubend schönem 
Ausblick willkommen. Unsere Jeep Safari 
im Yala Nationalpark unternehmen wir 
vom Elephant Reach aus, in dem es sich 
auch vortrefflich relaxen lässt. Vom Lady 
Hill in Galle aus genießen wir den „Bird’s 
Eye View auf den alten Hafen von Galle.  
Am Meer werden wir mit ayurvedischer 
Halbpension verwöhnt. Nächtigung/
Frühstück entweder in der Villa Amoros 
oder im Shinagawa Beach und als 
besondere Attraktion nehmen wir das 
Dinner im Jungle Beach Restaurant ein, 
direkt am kilometerlangen Sandstrand. 
Zusä t z l i ch g i b t es e i nen Yoga -
Schnupperkurs, geleitet von Evelyne. 
Verlängerungstage sind möglich. 

PREISINFOS: 
Die Preise sind auf Basis EZ/DZ für alle 
Hotels kalkuliert, wobei am Meer gewählt 
werden kann zwischen Villa Amoros (kl. 
Bild rechts oben) und dem Hotel 
Shinagawa Beach. Die Preise beinhalten 
neben Hotels/HP die angeführten 
Besichtigungen, Zugfahrt im Hochland & 
Bus-Transfers, exklusive Flug. Yoga-Kurs 
& Ernährungsimpulse & Reise-Begleitung 
(330,00 Euro) inklusive. Massagen in der 
Relaxzone am Meer sind extra vor Ort 
buchbar. 

BUCHUNGEN: 
Ayurveda & Mehr - Barbara Kainz   I   Rodelbahn 10  I  D - 85614 Kirchseeon 
Tel. Sri Lanka +94 (0) 77 59 59 406 (Rückruf) 
Mail: barbara@ayurvedaundmehr.com 
In Kooperation mit Amith Tours & Travels, Amith de Silva, +94 77 772 9574 
Kleine Programmänderungen, zB witterungsbedingt vorbehalten

PREISE: 
DZ: 1.932,00 Euro (Hochland/Villa Amoros am Meer) 
EZ: 2.277,00 Euro (Hochland/Villa Amoros am Meer) 
EZ: 2.272,00 Euro (Hochland/Hotel Shinagawa/Meer) 
DZ: 1.816,00 Euro (Hochland/Hotel Shinagawa/Meer) 

Kosten für Flug ab Euro 630,00 zB über Qatar: 
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